RESINAS ACRILICAS ()

Sy uso en Dentisteria Restauradora
o | por el

Dr. Wilford H. Burwell

EJ}: el capitulo que trata de las resinas acrilicas, el lector se fami-
liariza con sus propiedades fisicas, lo mismo que con las indi-
caciones de su uso en la protesis restauradora de coronas y puentes.

Antes de intentar la exposicion de la técnica de un procedimiento
de tal naturaleza es menester aprender el método correcto de mezclar
y polimerizar esta resina sintética con ¢l objeto de sacar el mayor
provecho de sus propiedades fisicas, amén de un conocimiento teorice
del va dicho procedimiento. El lector debe tener presente que lo que
se maneja es un material sumamente raro y que para lograr obtener
en este ramo de la dentisteria restaurativa protesis duraderas y con
éxito se necesita usar mucho tacto.

Teoria de lo mezcla

T.as resinas acrilicas que se usan para “Jacket CroWns”, trabajos
de puentes, incrustaciones, etc., consisten de un liquido que se llama
“Mondémero” v una masa cristalina denominada “Polimero™.

“Monémero” es la resina acrilica pura sin polimerizar que ne
contiene pigmento alguno. Este puede mezclarse por medio de calor
o exponiéndolo al aire para formar un polimero claro.

.a accion del monémero en nuestra labor es la de un moldeador.
es decir, una sustancia que se emplea para suavizar lag particulas dei
polimero, permitiendo asi dar forma a este material sin necesidad de
recurrir a temperaturas excesivamente altas. Bajo el titulo de “Poli-
merizacién” se tratara de la accion de dichas temperaturas. En el
mundo comercial se usan otros moldeadores, pero cuando se trata de
restauraciones dentales dichos moldeadores dan por resultado una re-
sina demasiado blanda y débil para que puedan obtenerse resultados
satisfactorios, y, por consiguiente, hay que usar la forma mas pura
de monémero y polimero de metacrilato de metileno. |

(*) Per “Anls. de la Univrsd. de Sto. Domingo”, version hecha por el Dr. José
. Aybar. '
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Para mantenerse el monomero fresco y tisto para usarse debe ser
colocado en lugar ventilado y oscuro, de preferencia en una refrige-
radora. El polimero es un mondémere en un estado fijo y al cual se
le ha dado la formada consistencia fina como de malla.

Cierta parte del polimero no contiene pigmentos y se usa para
producir las cualidades de brillantez y transparencia propias del es-
malte de los dientes. En cambio, algo del polimero si contiene pig-
mentos de variados colores y diversos grados de intensidad; pero
dichos pigmentos no son parte integrante de la resina acrilica, sino
meramente cubren la superficie de todas y cada una de las particulas
del polimero. Es éste un punto que hay que tener muy presente al
mezclar nuestras resinas.

A pesar de que el polimero tiene la apariencia de una masa cris-
talina solidificada, jamas se clasifican cientificamente estas resinas acri-
licas como sélidos, sino como liquidos altamente viscoses que se apro-
ximan al estado sdlido.

No siendo el polimero otra cosa que un mondémero mezclado, se
comprende facilmente que ya se ha efectuado el acto de encogimiente
en lo que respecta al polimero, y el que ocurra después es a causa
del mondmero. |

Técnica de la mezcla

Todo estuche de resina acrilica viene acompaiiado de una cartilla
que contiene las distintas formulas de matices, y a pesar de que dicha
cartilla ne sea estrictamente exacta, ella suministra, sin embargo,
un punto de partida para la mezcla de los diferentes matices.

Valiéndose de una pequefla redoma de vidrio o porcelana con tapa
de rosca, midanse cuidadosamente los polimeros de acuerdo con la
formula, mezclandolos perfectamente. En seguida anadase el mono-
mero gota a gota hasta que haya sido humsadecido todo el p-cvli-mer
Evitese poner monomero en demasia, recordando que estamos usan-
dolo tan solo para suavizar o hacer el polimero maleable, y que mien-
tras mas liquido se use, mas grande sera la contraccion volumeétrica.
Otro pu‘f}t{} que hay que observar mucho es que como el monomero
es ‘una resina acrilica clara, el exceso de la misma hara que el matu
que se desea obtener resulte de un tono mas claro.

Al llegar a este punto examinese la mezcla para ver si hay o no
necesidad de hacer correcciones, cuidando de no dejar de batir la mez-
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¢la. En caso de que haya ‘que hacer “correcciones, afiddase el mbr
colores de polvos, después de mezclarse en otra redoma, hasta que se
-obtenga el tono deseado. Nunca agregue polvo seco a la mezcla ori-
ginal, porque existe la posibilidad de que algunas de las particulas no
se humedezcan con el mondémero presente, no obteniéndose, por con-
secuencia, una buena bezcla homogénea. Ademas, se puede apreciar
mas facilmente la cantidad correcta gen haya que afiadir de color a la
mrezcla original cuando se encuentre hiimeda. |
Deqpueq de mezclar perfectamente tapese la r&d@ma p{mﬁase
a un lado como p::}r tres minutos para pﬁl‘mltli‘ que el p@lzmem se
ablande un tanto. Luego abrasn la redoma v batase de nuevo duramﬁ
unos r::uamtos seﬂ'zmdos Sin duda que durante esta mezcla la gelatin
. tendra wna cam;stmma pegajosa de h1la;ca lo cual se H&Iﬁ’i el punte
de “seda artificial” (ﬂylem stage), y habra que usar la espatula muy
poco cuando se ha llegado a esta EC}-ﬁdiﬂH}n.- Ama,;sse.s;t la gelatina en
un sole cuerpe al fondo de la redoma, limpiese la saperﬁé:iue y bordes
interiores de todo résiduo de resina para evitar que se contamine la
gelatina, tapese la redoma y péngase en un lugar fresco hasta que la
dicha gelatina haya alcanzado la consistencia de un borrador de goma.
oy Es conveniente usar las mezclas de esmalte ligeramente mas suaves
- que la dentina o la mezcla del cuerpo. Asi que no se afiada el monoé-
f mero al esmalte polimero (el cual se ha mezclado en und redoma se-
‘parada) sino poco antes de que empiece a empacar la resina del cuerpo

. Usando lo que se denomina mezcla htimeda o gelatinosa de nues-
tras resinas acrilicas pmduce:ae una mejor condensacidén, empleandose
ademas una cantidad minima de presién. Pruebas efectuadas en uno
de nuestros laboratorios de ensayo de resinas acrilicas han demos-
trado qusz una mezcla firme gelatmoqa de resina acrﬂzc& necesita
solo 40 klleﬂramm de presion para premar esta gelatina hasta for-
mar una plancha delgada (menos del grueso de una p«equeﬂ& moneda
de 10 centavos desgastada). En Ldﬁ’ibi& se necesitaban 65 kﬂ(}ﬂramey
de presién para efectuar la misma op&racmu de mezcla suave bajo
CGHdIClC}ﬁﬁQ analogas. Esto se debe: a qm& en €l grano de gelatina mez-
- clada con anterioridad los granos del polvo estin mnmlemmente Sa-
"~ turadoes del monoémero ‘de la parte exterior al centro y se suavizan
:"ffiﬂ"I:umformememe En el caso de la mezcla de pasta suave los granos
id pf}lvo esmﬂ suavas pf}r fuem pem dﬂms par derrtm .

'''''''
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sion, haciendo las veces de una serie infinita de cerraduras. En la
gelatina mezclada previamente no existen tales cerraduras v el mate-
rial fluye sin interrupcion bajo presion.

Empleando este sistema de mezclar se echara de ver la casi com-
pleta ausencia de granulacién en la prétesis acabada.

La teoria de la polimerizacion

Tal como indicamos anteriormente en este -articulo, el polvo no
suavizado (es decir, cuando se usa solo el polimero seco) necesita para
moldearlo temperaturas excesivamente altas. El peligro al usar un
calor tan alto, que debe de pasar de 160° C., consiste en que el poli-
mero se convierte de nuevo a monoémero, y cuando la sustancia se
enfria, se polimeriza de nuevo. Se ha visto que este proceso da por
resultado ciertos productos de descomposicion, especialmente Acido
metacrilico, acetona, ciertos aldehidos, acido térmico y otras impu-
rezas, de tal manera que no puede tenerse la seguridad de obtener
resultados uniformes cuando se desea absoluta precision. Otro factor
es que no puede obtenerse un color preciso cuando se usa este método.
va que es logico y natural que durante esta conversion del polvo en
monomero y de nuevo a polimero las mezclas de color no permanecen
fijas. _

Usando una gelatina-de mondmero y polimero se Iograﬁ hechos
Precisos respecto a la cura o polimerizacion de nuestras resinas acri-
licas. | |

Contrario a lo que generalmente se cree, la temperatura del bano
de Maria en st mismo no polimeriza la resina acrilica. La polimeri-
zaclon es una reaccion fisicoquimica, y como muchas de estas reac-
ciones, se efecttia con la eveolucion del calor. Cuande una resina acri-
lica se polimeriza no absorbe el calor, sino lo produce

kiste calor autoproducido, v que se conoce como calor exotermal
o calor de reaccion, efecttia el acto de polimerizacién. El calor del
bafio tan solo inicia’ la polimerizacion, principiando el calor exoter-
mal, el cual, a su vez, acelera atin mas la polimerizacion, y ésta genera
mas calor, asi que la tendencia dezl calor es acumularse en la resina,
elevandose violentamente la temperatura una vez se hava iniciado la
reaccion.
~ Este procedimiento se lleva a cabo en el ca'o de polimerizacion
fuera de control (desbocada), llegando la temperstura a 150" C. y aun
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